«Комплекс реабилитационных и медицинских мероприятий 

для сохранения и улучшения здоровья детей в МКОУ «Калининаульская СОШ имени С.И.Капаева»»

         В настоящее время задача сохранения и укрепления здоровья детей, как физического, так и психического, приобщения его к здоровому образу жизни и овладению современными здоровьесберегающими технологиями в нашем детском саду является одной из значимых и приоритетных.
          Формы, методы и приемы работы с детьми самые разнообразные. Это непосредственная образовательная деятельность с детьми с детьми, экскурсии, наблюдения, рассматривание картин, беседы познавательного характера, разнообразные дидактические и развивающие игры, игровые упражнения, эксперименты и опыты.  

Представленная система оздоровительно-профилактических мероприятий может быть использована не только медицинскими работниками дошкольных образовательных учреждений, но и педагогическими работниками в сфере расширения спектра услуг в рамках здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.

	№ 

п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность
выполнения
	Ответственные
	Время

	1.
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели, психолог, медработник
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	1-6
	-
	Психолог, медработник
	В течение года

	2. 
	Организация двигательного режима

	
	Утренняя гимнастика
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Физическая культура
	1-6
	3 раза в неделю
	Воспитатели
	В течение года

	
	«Гимнастика для сонь» после дневного сна: для ленивых (в постели), для активных (бодрящая)
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Музыка
	1-6
	2 раза в неделю
	Муз. руководитель
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	1-6
	1 раз в месяц
	Воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный праздник
	дошкольные
	1 раз в квартал
	Воспитатели, муз. рук.
	В течение года

	
	Гимнастика глаз по методике 

доктора мед. наук А.В.Базарного
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатель, медсестра
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатель, логопед
	В течение года

	
	Оздоровительный бег
	дошкольные
	Ежедневно
	Воспитатели
	с 01.04 по 01.11

на улице

с 01.12 по 01.03
в помещении

	3.
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели,
специалисты
	В течение года

	
	Психогимнастика
	дошкольные
	1 раз в неделю
	Педагог-психолог
	В течение года

	
	Игротерапия
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели,

специалисты
	В течение года

	4.
	Профилактика заболеваемости

	
	«Зарядка для лица» (массаж акупунктурных точек)
	дошкольные
	Ежедневно
	Воспитатели,

специалисты
	В течение года

	
	Дыхательная гимнастика
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Профилактика гриппа: дибазол, имунал, оксолиновая мазь
	1-6
	По схеме
	Ст. медсестра
	В течение года

	5.
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковые закуски
	1-6
	Ежедневно
	Ст. медсестра
	

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	1-6
	Ежедневно
	Младшие воспитатели
	октябрь-апрель

	6.
	Закаливание, с учётом состояния здоровья ребёнка

	
	Воздушные ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	1-6
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по «дорожкам здоровья»
	1-6
	По схеме
	Ст. медсестра
	По схеме

	
	Мытьё рук (по локоть) прохладной водой
	1-6
	Ежедневно после сна
	Воспитатели
	В течение года

	
	Полоскание зева кипячёной охлаждённой водой
	1-6
	После приёма пищи
	Воспитатели
	В течение года

	7.
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Массаж общий
	1-6
	2 раза в год
	Сестра массажа
	В течение года

	
	Лечебное полоскание горла

	
	Фурацилином
	ЧБД
	По схеме
	Ст. медсестра
	Ноябрь-апрель

	
	Противовоспалительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	1-6
	Ежедневно после сна
	Ст. медсестра
	октябрь-апрель

	
	Витаминотерапия

	
	Поливитамины
	1-6
	По 1 разу

в течение 10 дней
	Ст. медсестра
	декабрь-февраль

	
	Отвар шиповника
	1-6
	3 раза в неделю
	Ст. медсестра
	октябрь-ноябрь
январь-март

	
	Витаминизация третьего блюда
	1-6
	Ежедневно
	Ст. медсестра
	В течение года

	
	Физиопроцедуры

	
	Тепловые прогревания лампой «соллюкс»
	ЧБД
	По назначению врача
	медсестра
	В течение года

	
	Ингаляции УЗ-аппаратом «Муссон»
	ЧБД
	По назначению врача
	медсестра
	В течение года

	
	Тубус-кварц
	ЧБД
	По назначению врача
	медсестра
	В течение года

	
	Природные адаптогены

	
	Элеутерококк
	1-6
	Ежедневно
	Ст. медсестра
	октябрь-апрель

	
	Настойка Аралии манчжурской
	1-6
	Ежедневно
	Ст. медсестра
	октябрь-апрель

	
	Массаж общий
	1-6
	2 раза в год
	Сестра массажа
	В течение года

	8.
	Коррекционная работа

	
	Корригирующая гимнастика и самомассаж стоп
	1-6
	2 раза в неделю
	Сестра массажа
	В течение года

	
	Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой
	Коррекц. группы
	Ежедневно
	Учитель-логопед
	В течение года

	
	Фитотерапия 
	1-6
	За 20 мин. до обеда

1 месяц
	Ст. медсестра
	3-4 раза в год

	
	Ароматерапия (ароматизация спален травами)
	1-6
	Во время сна
	Ст. медсестра
	В течение года


